
□甘いものをほぼ毎日食べる □日焼け止めは夏しかつけない □ニキビができやすい

□顔のむくみが気になる □アルコールを週3日以上飲む □毛穴の開き、黒ずみが気になる

□どちらかというと顔色が黄色っぽい □ストレスが多い □肌荒れしやすい

□目元のシワが気になる □肌のくすみ、目のくまが気になる □化粧くずれしやすい

□食事はパンや白米など炭水化物から □タバコを吸う □午後になると肌のテカリが気になる

　食べる 　 　

　合計 　合計　合計

バクテリウムピール　肌別チャート
あなたに合ったＳＢＳトナーを使用して肌をリボーニングしていきましょう。

なお、肌が弱い方・初めて使用する方は「Ｏ」をお勧めしております。
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